Zimné radovanky- zimné Sporty

Mili rodicia a milé deti, zimné radovanky, to je to, co mame na zime najradsej- sdnkovanie,

gulovanie, stavanie snehuliakov, korculovanie.

Priblizte detom vsetky zimné Sporty, ktoré poznate, rozvijajte ich vedomosti, rozcvicte sa,
precvicte si motoriku, pamat, pocitanie a zaspievajte si spolu. Nezabudnite ani na klasicku

zimnu rozpravku o Snehovej kralovne;.

Prajem Vam prijemné stravené spolocné chvile!

1.

Pohybové hry pre celt rodinu

Riekanka na cvicenie:

VSTAVANIE

LEN CO VSTANEM Z POSTELE,

UZ AJ CVICIM VESELE.

(zo vzporu drepmo vyskok, vzpaZit — poskoky znoZmo na mieste)
RUKY HORE, RUKY DOLU,

OD SEBA A ZASE SPOLU.

(stoj spojny — vzpaZit, pripaZit, vzpaZit, pripaZit)
CUPNEM, VSTANEM, VYSKOCIM,

VESELO SA ZATOCIM.

(drep, vztyk, vyskok, drobnymi krokmi obrat)

Ciel': ZlepSenie koordinacie pohybov.

,Gulovacka“

Pomdcky: papierové gule, kb3

Postup: triafanie na ciel papierovymi gulami, triafanie do kosa, kto dohodi najdalej

»Zimna olympidda“ - urobte si doma olympiddu najuspesnejsie ¢lena rodiny mdzete
odmenit vlastnoruc¢ne vyrobenou medailou.

e ucte deti ako sa lyZuje ,,nasucho”, popripade si vyrobte domace lyze
zdroj internet z karténu a plastovych flias



‘ " DIY
CARDBOARD

. OKIS

. povozte ich na saniach v extravilane, ak to pocasie dovoli- dIhsi pobyt v prirode im
prospeje

e skoky na lyZiach- skoky cez malé prekazky

e curling s velkou papierovou ,,gufou” zo starych novin a metlami

e psie zaprahy- ak pocasie dovoluje a iba ak mate sane a poslusného velkého psa @

Zimné Sporty

Pomocky: karticky (posledna strana dokumentu), YouTube- vided zo zimnej olympiady,
Postup: porozpravajte sa o zimnych Sportoch — lyZovanie, bezky, skoky na lyZiach,
snowboard, rychlokorculovanie, krasokorculovanie, boby, curling, preteky psich
zaprahov atd.

O pravidlach, ndrocnosti priprav, tréningoch, pouZite rézne vided a karticky aby si
dieta Sporty vedelo predstavit. Internet je plny Sportovych zaznamov @



3. Korcule nalad

Pomocky: vykres, bavina/spagat, vodové/temperové farby/fixky, rézne nalepky,
trblietky ak mate, dierkovac, noZnice

Postup: na vykres A4 predkreslite korculu, pripravte farby/fixky, ktorymi korcule
vymaluje, vyzdobi ndlepkami a nasledne vystrihne- viac menej by to malo zvladnut
samé - az na Cast okolo nozov korcule (nestrihajte namiesto nich prosim!!)

Nasledne mdZete urobit dierky a dieta moze navliekat Snurky, ¢im si precvicuje jemnu
motoriku.

i -nD¢ :

Zdroj internet



4. Pracovny list — Co patri do zimnych portov
Postup: dieta ma zakruzkovat iba tie Sporty, ktoré patria k zimnym

i Zakruzkuj a vyfarbi zimné sporty I

Zdroj internet



5. Piesen Pada sniezik, pada
Postup: pustite dietatu pesnicku a skuste si spolu zaspievat, vzdy sa ucte najprv prvu
slohu, potom dalSiu, opakujte viac krat.
Piesen si opakujte aj pocas beznych aktivit, pri vychadzke ¢i upratovani, cely tyzden

Pada sniezik pada,
ej ale som rada.
Uz je biely sad,

ej ale som rad.

Bude dobra sankovacka,
bude dobra lyzovacka.
Do obldc¢ka snieZik hladi,
ej ale sme vsetci radi.

Spievankovo https://www.youtube.com/watch?v=2PP3892TnsU
Zdroj internet

6. Zimné Sporty- pocitanie
Pomocky: karticky (posledna strana dokumentu)
Postup: vyuZzite obrdzky zimnych Sportov a urobte 2 skupiny s ndhodnym poctom
obrazkov, dieta urcuje v ktorej z 2 skupin je viac obrazkov, v ktorej menej obrazkov,
pocita min. do 6, pocty v skupindch obmienaijte.

7. Zimné Sporty - modelovanie
Pomdcky: plastelina, Spajdle, papier
Postup: modelovanie z plasteliny, skidste vymodelovat postavicky z plasteliny
a zahrajte sa s nimi napriklad hokej- postava z plasteliny a hokejka zo $pajdle, lopticka
z papiera, nechajte deti tvorit a improvizovat podla ich fantazie a vole.

8. Karticky zimné Sporty
Pomdcky : karticky vytlacte 2x,
Postup: zahrajte sa pexeso alebo mdzete ulozit urcité Sporty vedla seba a dieta musi
po vas uloZit obrazky do radu, pricom musi dodrzat vami zvolené poradie karti¢iek
Vytvorila som vdm aj tematické online pexeso, ndjdete ho tu:
http://www.pexeso.net/nepublikovane-pexeso/9AHCA

Dufam, Ze vam bude fungovat, keby nie dajte mi vediet prosim @

9. Hrame sa so slovami
Pomdcky: karticky
Postup: opat vyuzijete karticky a slabikujete slova na karticke- vytlieskajte s detmi
kor-Cu-lo-va-nie, san-ko-va-nie.... a pod.



10. Snehova kralovna
Pomdcky: kniha ak mate dany pribeh doma, ak nie, pribeh je na konci dokumentu
alebo

https://www.youtube.com/watch?v=DDPfdzYnQOU

Postup: ak je to mozné rozpravku precitajte- je to najvhodnejsia forma pre rozvoj
fantazie vasho dietata, nasledne sa o pribehu rozpravajte - aké boli hlavné postavy, ¢o
bolo obsahom- dej, nechajte dieta nech vam vysvetli sUvislosti, posudi spravanie
postav- Ci rozliSuje medzi dobrym a zlym, nech vyjadri ¢o sa mu pacilo/nepacilo.

Na zaver mbze dieta nakreslit to, o sa mu v rozpravke najviac pacilo.

11. Omalovanky
v pripade, Ze nemate tlaciaren k dispozicii skuste si nakreslit spolo¢ne postavu
a dokreslit korcule ¢i lyZe na nohy, popripade postavu tahajicu sanky
Zdroj internet













12. Online omalovanky
https://detskeomalovanky.sk/detske-omalovanky/zima-a-vianoce/3674/tucniak-a-
chlapec-na-korculiach/
https://detskeomalovanky.sk/detske-omalovanky/zima-a-vianoce/3593/gulovacka-v-

lese/

https://detskeomalovanky.sk/detske-omalovanky/zima-a-vianoce/3559/mikulas-a-

snehuliak/

https://detskeomalovanky.sk/detske-omalovanky/zima-a-vianoce/3523/medvedik-sa-

korculuje/

Zdroj internet

Snehova krafovna

Kedysi davno, ked bol diabol este velmi mlady a namysleny, urobil si ¢arovné zrkadlo. Cokolvek pekné
sa odrazilo v jeho skle, hned'sa stalo Skaredé a zIé a, naopak, vSetko zlé sa stavalo peknym.

= Som teraz najmocnejsi na svete! — tesil sa diabol. Lietal so svojim zrkadlom sem i tam a

prindsal smutok a nestastie.

= Len ¢o pozries do zrkadla, ma ta v moci moja kliatba. Svet zahali ¢ierna noc, taka je dnes

moja moc! — tesil sa.
AZ mu raz skrsla v hlave naozaj diabolskd myslienka.

= Zanesiem zrkadlo vysoko do neba, aby sa don pozrel sém Boh. Schmatol zrkadlo a
zamieril hore. Cim bol viak vy3sie, tym bolo zrkadlo taZ3ie. Viypadlo mu z ruk a pri pade
sa rozbilo na milién kdskov. Niektoré boli také velké, Ze siich ludia vkladali do okennych
rdmov a skld ukazovali zly a kruty svet. Niektoré boli drobné —ked sa dostali do oka,
Clovek videl miesto dobra a $tastia len zlo a nestastie. Niektoré boli eSte mensie —

vryvali sa rovno do srdca a premenili ho na cencul ladu.

Tu sa zacina nas pribeh. V jednom z mnohych miest, na jednej z mnohych uliciek byval chlapcek a
dievCatko: Kay a Gerda. Neboli sice surodenci, ale mali sa radi ako brat a sestra. Byvali v podkrovi
domov, ktoré boli spolu takmer spojené strechami. Ich rodicia pripevnili kvetind¢e na obe okna, takze
ruze, ktoré v nich boli

zasadené, tvorili zahradku. Deti sa hrali s ruzovymi pukmi a pocuvali starku, ktora im raz porozpravala
o Snehovej kralovnej:

—Celd je z ladu a inovate. Jej prichod zvestuju obrovské snehové vlocky, ktoré pomaly padaju na zem.

Niekedy nazrie do okien. Tie vtedy zamfzaju do ¢arovnych vzorov.

= MoZe Snehova kralovna vojst dnu? — spytala sa Gerda.



= RadSej nech to neskusa! — povedal chlapec. — Posadil by som ju na rozohriatu pec a nic¢

by z nej neostalo!

Vecer, pred spankom si Kay stal pred okno. Prave napadol prvy sneh. Biele vlocky pomaly virili vo
vzduchu. Odrazu sa jedna z nich zachytila o okenny ram. Réstla a rastla, kym sa nepremenila na

snehobielu paniu.

= Snehova kralovnd... — Sepol chlapec. Zdalo sa mu, Ze velky vtak preletel popri okne.

Zena sa stratila.

Presla zima, prisla jar a po nej leto. Raz, ked hodiny na veZi odbili piatu, chlapec zvolal: — Ach, ¢osi ma
bodlo do srdcal A teraz mi Cosi padlo do oka! — Boli to Ulomky diablovho zrkadla. VSetko, ¢o bolo

dobré, sa mu zrazu zdalo hlUpe a smiesne, a to ¢o bolo zIé, ho privddzalo do nadSenia.
= Aké hrozné su tieto ruze! — vravel.
= Atysiodporné dievéisko! — zvrieskol na Gerdu.

Posmieval sa starkej a uz si nechcel prezerat albumy s obrazkami. Cital vela mudrych knih a na vietko
mal rychlu odpoved. Coraz zriedkavejiie sa hral s Gerdou a ked' priéla zima, behal s chlapcami po

mestskych uliciach.

V jeden mrazivy den pribehol na velkd ploSinu, kde si najodvaznejsie deti priviazali sanky k velkym
saniam dospelych. V tom Kay zbadal nadherné biele sane, ktoré viedol svalnaty kocis. Sedela v nich

Zena zababusend v kozusinach.

Biely zaprah uhana do dialav. O kratky ¢as opustil hranice mesta. Kay sa trochu nalakal. Pokusal sa
odriekat modlitbu, ale nedokazal si spomenut na jej slova. Dookola virili makucké snehové viocky a

kocis pohanal svoje soby. Napokon sane zastali a chlapec jasne uvidel paniu, ¢o sa v nich viezla.
= Snehova kralovna... — Sepol.

Pobozkala ho na ¢elo a Kayovi prestalo byt zima. Potom ho pobozkala eSte raz a vtedy zabudol na

Gerdu, starkd, na ruze aj na domov.
= Nepobozkdm ta treti raz, lebo by si mohol umriet! — povedala.

Vzala ho do sani, zababusila do koZzusin a uhanali rovno do tmavej noci. Vietor zavyjal po stopach jej

sani.

vvvvv

zimné mraky.

Zatial dievcéatko sklicene ocakdvalo Kayov navrat. Ked presli tyZzdne a on sa stale nevracal, dospeli

vraveli, Ze sa musel utopit v rieke. Gerda sa rozhodla ist ho hladat.



Bola skord jar. Rieka sa vyliala z brehov.

= Videla si Kaya? — spytala sa Gerda. — Ak mi ho vratis, dam ti nové topanocky. A hodila
ich do vody. Ale rieka nechcela tento dar. Ved dievéatku nemohla pomoct. Gerda si
vSak pomyslela, ze hodila topanky velmi blizko brehu. Preto vosla do lodky, ktora bola
priviazana nedaleko a odtlacala topanky dalej. Lodka sa zachvela a zacala plavat

s prudom. Nalakana Gerda plakala, ale nik ju nepocul.

Kym prisla k brehu, preslo vela hodin. Ked vystupila na breh, ocitla sa v krasnej zadhrade. Patrila istej

starej Zene, ktora sa pri pohlade na Gerdu velmi potesila.

Dievcatko jej porozprdvalo svoj pribeh. Starenka jej zacala Cesat vlasy a pri kazdom potiahnuti
hrebefiom Gerda zabudala na Kaya. Zena toti? vedela ¢arovat. Vo$la do zahrady a zacarovala vietky
ruzové kriky pod zem. Nechcela, aby ¢okolvek pripominalo dievéatku minulost. Zabudla vSak odstranit
ruzu, ktord mala namalovanu na svojom klobuku a raz, ked sa na fiu Gerda zadivala, spomenula si na
vsetko. Rozbehla sa do zahrady a zacala plakat. Slzy jej padali na zem na mieste, kde kedysi rastli ruze,

a kuzlo zapdsobilo.

= Nepla¢, Kay neumrel! — uteSovali dievca ruzové kvety. — Boli sme pod zemou, kde su

vSetci mrtvi a nevideli sme ho.

Gerda opustila ¢arovnu zahradu. Za brankou uvidela, Ze u? je jesen. Kracala a kracala, az prisla zima.

Premrznuté dievcatko si sadlo do snehu oddychnut si. Popri nej preletela velka vrana.

= Krra, krrd! Dobrry, dobrry — povedala, lebo trochu vedela [udsku rec. Gerda je

porozpravala o sebe.

= Verru, verru, — zakrdkala vrana. — Azda mam dobrrd novinu. Azda som videla tvojho
Kaya. Azda sa rraz stane krralom. Nedaleko odtialto je zdmok krrasnej prrincezne;j.
Neddavno sa rrozhodla vydat, ale pod podmienkou, Ze sa ndjde mladenec, ktorry by bol
taky mudrry ako ona. A ona je velmi mudrra. Prrichddzali prrincovia a ucenci, ale vietci
pbsobili prri nej ako hlupdci. Napokon sa nasiel chudobny mlddenec, ktorry nestrratil
rreC prri pohlade na nadherru paldca. Rrozpraval sa s prrinceznou ako rrovny s rrovnym:

o literraturre aj hudbe, o matematike aj planétach.
=  Tojeiste Kay! Je velmi madry.
Vrana zaviedla Gerdu az k spalni kralovského paru.

=  To je Kay! —Zvolalo dievca, ked uvidelo tmavé princove kucery. Ale ked sa mladenec

obratil, uvidela, Ze sa mylila. Nebol to Kay.



Princ s princeznou boli velmi mili. Pozorne si vypoculi Gerdino rozprdvanie. Potom jej dali teplé

topanky, kabat, rukavnik a zlaty koc. Dievca sa vybralo na dalSiu cestu.

= Prffl PAFFl — ozvali sa strasné vykriky, ked nadherny koc trielil cez les. Obstali ho
zbojnici. Ich vodkynou bola tuéna zena, ktora by bola Gerdu zabila, keby jej roztopasna

dcéra nebola zrazu zvolala.

= Nechajju! Je takd peknd! Bude mojou priatelkou a ked ma bude nudit, zabijem ju sama.

Gerda sa bala malej zbojnicky, ktord sa ustavicne hrala s ostrym nozom, ale porozpravala jej svoj
pribeh. Poculi ju holuby, ¢o driemali pod strechou zbojnickeho zamku a jeden z nich povedal
Vrkd, vrku. Videl som Kaya. Bol v saniach Snehovej kralovnej. Zbojnicka, ktora este nikdy

nepocula takéto vzrusujlce rozpravanie, sa rozhodla Gerde pomoct.

= Dam ti svojho soba a trochu zdsob, — povedala — ale neddm... nedam ti rukavnik.
Privelmi sa mi paci. Za to dostanes rukavice mojej matky. A vychystala Gerdu na dalSiu

cestu. Sob uhanal ako na kridlach.

Zastal az pred Laponkinou chalUpkou. Gerde v nej bolo tak horuco, ze si hned'stiahla topanky, kabat a

rukavice.
= Poznas cestu do paldca Snehovej kralovnej? — spytala sa soba.
Zviera prikyvlo.
= Zavezie$ diev¢atko na hranice panstva tej panej! Dalej si bude musiet poradit sama.

Gerda vyskocila na sobi chrbat a zamierila na sever. Bola uz daleko od Laponkinho domceka, ked'si

uvedomila, Ze zabudla na teplé topanky, kabat a rukavice.
Sob ju nechal pri kriku obsypanom cervenymi plodmi. Dievcatko vykrodilo.

= Huu, huu, — hucali okolo nej velké snehové vlocky. Dostdvali prekvapujdci tvar, ale
Gerda opakovala slovd modlitby a odvazne kracala po ladovych chodbdch. V najvacse;j
sieni, kde na kristalovom tréne zvycajne seddvala Snehova kralovna, ked bola prave
doma, nasla Kaya. Pokusal sa z kiskov ladu zloZit slovo VECNOST. Keby sa mu to

podarilo, stal by sa panom celého sveta.

= Drahy Kay! — zvolala Gerda a hodila sa chlapcovi okolo krku. Ale on na rfiu pozrel
prazdnym pohladom. Tak zaplakala, aZz sa jej horuce slzy dostali do jeho srdca, a to sa

zacalo roztapat.

= Gerda... — Sepol Kay so slzami v ociach. Ked plakal, vyplavil sa mu Ulomok zrkadla z oka a

kusky ladu zacali od radosti tancovat. Samy sa uloZili do slova VECNOST.



Teraz Snehova kralovna nemohla urobit detom nic zIé. Kay bol mocnejsi ako ona. Chlapec a dievcatko
sa chytili za ruky a vysli z bieleho paldca. Vratili sa domov, kde ich privitala starkd — ovela starsia ako
vtedy, ked' ju opustili. Kay a Gerda pozreli na kvitndce ruze a pozreli si do o¢i. Aj oni boli starsi, ale

nikdy nezabudli na svoje detstvo.

Zdroj internet



Karticky
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Zdroj internet
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